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キューデン・グッドライフがお届けする
アクティブシニアのための情報誌

　

代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
し
て
、は
や
半
年

余
り
が
経
ち
ま
し
た
。グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
に
来
る

ま
で
も「
健
康
」に
関
し
て
は
、あ
る
程
度
は
人

並
み
に
注
意
し
て
来
た
つ
も
り
で
い
ま
し
た

が
、こ
こ
の
職
場
が
そ
う
さ
せ
る
の
で
し
ょ
う

か
、こ
れ
ま
で
以
上
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
、福
岡
浄
水
の
ご
入
居
者
の
皆

さ
ん
と
共
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
で
す
。ビ
デ
オ
出
演
者
の
き
び
き
び

し
た
動
き
を
見
て
、中
学
3
年
の
時
に
運
動
会

で
全
校
生
徒
を
前
に
朝
礼
台
上
で
ラ
ジ
オ
体
操

第
一
を
演
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。生

徒
会
の
保
健
体
育
委
員
長
で
し
た
の
で
指
名
さ

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、生
徒
た
ち
の
手
本

と
な
る
た
め
、左
右
逆
に
演
じ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
に
苦
労
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。

　

そ
う
い
う
経
験
も
あ
り
、今
で
も
体
操
す
る

と
き
は
メ
リ
ハ
リ
を
利
か
し
て
体
を
動
か
す
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

朝
の
体
操
な
ど
毎
日
続
け
る
こ
と
は
、運
動

不
足
解
消
や
体
調
の
維
持
な
ど
健
康
増
進
の
面

で
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、皆
さ
ん
は
自
分
独
自
の
健
康
法
を
お

持
ち
で
し
ょ
う
か
。私
は
腰
痛
持
ち
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、十
数
年
前
か
ら
起
床
時
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。腰
回
り

中
心
の
簡
単
な
も
の
で
す
が
、今
で
は
こ
れ
を

し
な
い
と
一
日
が
始
ま
ら
な
い
と
い
う
感
覚
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
前
は
よ
く
カ
ラ
オ
ケ
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。加
齢
と
と
も
に
唾
液
で
む

せ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
た
時
に
、喉
の
筋

肉
を
鍛
え
る
の
に
カ
ラ
オ
ケ
が
よ
い
、特
に
高

い
声
を
出
す
歌（
ク
リ
ス
タ
ル
キ
ン
グ
の
大
都

会
が
い
い
そ
う
で
す
）が
よ
い
と
い
う
の
を
知

り
、一
人
で
は
寂
し
い
の
で
同
僚
た
ち
を
連
れ
、

二
組
に
分
か
れ
て
対
抗
戦
を
行
い
楽
し
み
な
が

ら
喉
を
鍛
え
て
い
ま
し
た
。　

　

ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
中
は
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
代

わ
り
に
、専
ら
運
転
中
に
声
を
張
り
上
げ
て
い

ま
し
た
。大
き
な
声
を
出
す
こ
と
で
気
持
ち
に

も
張
り
が
生
ま
れ
、口
腔
内
も
ス
ッ
キ
リ
と
し

た
感
覚
と
な
り
ま
す
。み
な
さ
ま
も
ご
自
宅
な

ど
で
他
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
範
囲
で
お
試

し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

上
記
に
関
連
致
し
ま
す
が
、今
号
の「
い
き
い

き
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
」で
は「
毎
日
パ
タ
カ
ラ
」

を
紹
介
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。ス
マ
ホ
で
簡

単
に
お
口
の
健
康
度
が
判
定
で
き
る
よ
う
で
す

の
で
、こ
ち
ら
に
つ
い
て
も
ぜ
ひ
お
試
し
い
た

だ
き
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
口
元
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
お
一
人
お
一
人
、様
々
な「
健
康

法
」を
お
持
ち
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
継
続
は

力
な
り
」で
す
。お
続
け
に
な
っ
て
元
気
で
健
康

な
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

新開 明彦

（株）キューデン・グッドライフ
代表取締役社長

わ
ざ
わ
ざ
お
出
か
け
し
た
い
！

魅
力
あ
ふ
れ
る
道
の
駅

そ
も
そ
も
道
の
駅
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

道
の
駅
は
、
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
に
立
ち
寄
る
と
こ
ろ
？
　
い
え
い
え
最

近
は
、
休
憩
場
所
で
は
な
く
、
わ
ざ
わ
ざ
足
を
伸
ば
し
て
で
も
出
か
け

て
い
き
た
い
「
目
的
地
」
と
し
て
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
元
で
採
れ
る
果
物
や
新
鮮
野
菜
を
狙
っ
て
出
か
け
る
人
も
い
れ
ば
、

ご
当
地
限
定
グ
ル
メ
を
楽
し
む
人
も
い
ま
す
。
今
回
は
、
施
設
近
郊
に

あ
る
話
題
の
道
の
駅
と
そ
の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

道
の
駅
と
は
、
「
地
域
と
一
緒
に
作
り
上
げ
る
個
性
あ
ふ
れ

る
賑
わ
い
の
場
所
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
に
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
各
自
治
体
と
道
路
の
管
理
者
が
共
同
で
設
置
を

し
て
、
国
土
交
通
省
の
認
可
に
よ
っ
て
「
道
の
駅
」
と
し
て

登
録
さ
れ
ま
す
。

道
の
駅
に
は
、
24
時
間
無
料
で
利
用
で
き
る
「
ト
イ
レ
」
、

「
駐
車
場
」
な
ど
の
休
憩
機
能
、
そ
し
て
観
光
や
道
路
の
情

報
を
提
供
す
る
「
情
報
提
供
機
能
」
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
道
の
駅
が
、
観
光
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で

地
域
と
連
携
す
る
交
流
機
能
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

継
続
は
力
な
り

外観：鹿児島県垂水市「はるみずはまびら」
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道
の
駅 
む
な
か
た

福
岡
県
宗
像
市

ピックアップ ピックアップ

道
の
駅 

う
き
は

福
岡
県
う
き
は
市

水と緑とフルーツの里として知られるうきは市のな
かでも、筑後平野を一望できる小高い大野原大地の
絶好のロケーションにあります。「くど造り民家」をモチーフに
したというユニークな建物が目印。新鮮な野菜に加え、柿や梨、
ぶどうにいちご、桃などが大人気。贈答用などに利用されること
も多いそう。

福岡県うきは市浮羽町山北729-2
休館日：毎月第2火曜日（祝祭日の場合は翌日）、年末年始 
http://www.michinoeki-ukiha.com/

すぐ隣には、世界で展開するホテ
ル「フェアフィールド･バイ･マリ
オット･福岡うきは」が誕生。泊ま
りがけてゆっくりお出かけも楽
しめます。

ホームページでは、本日の魚の入
荷状況なども随時更新中！旬の魚
を使った茶漬け祭りイベントなど
も開催されているので、お出かけ
前にぜひチェックを！

約600名の出品者が毎朝、新鮮な野菜や鮮魚・地元の食材を使った加工品を出品する食
材の宝庫。なかでも売り場の３分の１を占めると言われる水産物を目当てに、週末には
開店前から行列ができることも。海鮮丼など宗像の漁師料理を味わえる食堂や、「大島
あまなつ」や「玄海の塩」味のソフトクリームなど、テイクアウトグルメも充実。

福岡県宗像市江口1172番地
休館日：毎月第4月曜日・8月15日～17日・12月31日～1月5日
https://www.michinoekimunakata.co.jp/

錦江湾に面した鹿児島のシンボル桜島と、薩摩富
士とも呼ばれる開聞岳がすぐ目の前に広がる道
の駅。愛称「たるたるぱあく」としても親しまれて
います。1階には、地域の野菜や特産品を販売する
マルシェや海の幸を楽しめるレストランなどが
出店。２階はオーシャンビューの展望デッキやカ
フェで、錦江湾を180度満喫できます。

鹿児島県垂水市浜平2036番地6
休館日：なし
https://tarumizuhamabira.jp/

外輪山に降った雨が、数年の時を
超え伏流水となって湧き出して
いる「古代の泉」や、その水の流れ
を利用して、米を搗き・粉を挽く
「水車小屋」も併設されています。

世界有数の大型カルデラと雄大な外輪山で出来た
阿蘇山の南の麓、久木野地区に位置する道の駅。そ
のロケーションを活かして、阿蘇の大パノラマを
一望しながら食事を楽しむことができ、熊本特産
の「あか牛」も味わうことができます。約3,000坪の
敷地を誇る芝生広場には、ドッグランなどもあり、
１日中のんびり過ごせるスポットです。

阿蘇郡南阿蘇村大字久石2807番地
休館日：なし
https://www.aso-kugino.jp/

道
の
駅

た
る
み
ず
は
ま
び
ら

鹿
児
島
県
垂
水
市

南
阿
蘇
道
の
駅

あ
そ
望
の
郷
く
ぎ
の

熊
本
県
阿
蘇
郡

ピックアップ

施
設
情
報

施
設
情
報

施
設
情
報

施
設
情
報

ピックアップ

道の駅に隣接する「マリンパーク
たるみず」は、マリンスポーツの

拠点。周辺では、カヌーなどのマ
リンスポーツをしている風景も
広がっています。
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いきいき！ヘルシーライフ

パ

あ
な
た
の
お
口
は
元
気
!?

「
パ・
タ
・
カ
」で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　食べることや話すことだけじゃなく、呼吸をしたり表情をつくったり、口は実はいろんな働きを

しています。しかし、加齢によって身体機能が低下すると、口腔機能も少しずつ衰えていきます。

このお口の衰えを「オーラルフレイル」といいます。オーラルフレイルは食べ物をこぼしやすくなっ

たり、飲み込むのが上手くいかなかったり、言葉が上手く話せないような症状も引き起こしてしま

います。

「オーラルフレイル」の進行を予防するためにも、まずは知っておきたいのが「自分のお口の健

康状態」です。簡易的にお口の機能を図る「パタカ測定」をご存知でしょうか？「パ」「タ」「カ」

の音を、一定時間内になるべく早く繰り返して発音することで、舌や唇などの運動の速度や巧み

さを測り、今のお口の状況を判断します。測定は歯科医院などで専用の機械を使って行われます

が、最近ではスマホなどで使えるアプリで手軽に自宅で測定できる方法もあります。

唇をしっかり閉じることで発音される

「パ」の発声により機能を評価します。

ご自宅で「パ・タ・カ」チェック！
スマートフォンのアプリを
活用してみませんか？

iPhoneをご利用の方
Apple Store

唇をしっかり閉じる力は、
咀嚼や食べ物を口から
こぼさないために重要。

オーラルフレイルの予防と改善の対策！
お口の筋力トレーニング

毎日パタカラ

タ

舌先を上の前歯の裏につけて発音される

「タ」の発声によりその機能を評価します。
舌を少し前に出し、唇を閉じる
（舌を強く咬まないよう注意）

食べ物を食べながら行っては
いけません。上手にできるように
なったら、舌を更に前に出してみましょう。

上あごに舌を押し付ける力は、
食べ物をのどにしっかり
送り込むために重要。

カ

舌を喉の方に引いて発音される「カ」の発

声によりその機能を評価します。

ムセないように食べ物を食道へと
送るためには、喉の奥を
舌の後方で閉じる力も重要。

Googleのアプリを
ご利用の方
Google play

前舌保持嚥下訓練

1

そのまま、つばをゴックンと
飲み込む

2

お口を最大限に大きく開ける

顎関節症の人やあこが外れやすい人は避けましょう。

開口運動

1

10秒間保持する2

10秒間休む3

②③を繰り返す4

セルフチェックだけでなく
オーラルフレイル予防のための
お口まわりの筋肉トレーニングもサポート!

福岡市歯科医師会口腔管理推進室では、療養中で歯医者さんに通えない方へ、
症状にあわせた歯科医師の訪問診療をご紹介しています。お気軽にお電話ください。

えん げ

オーラルフレイルに関する詳しい情報は
サンスターオーラルフレイルケアプロジェクト
http://jp.sunstar.com/oral-frail/

監修：福岡市歯科医師会
092-781-6801/090-9579-5949
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ピック
アップ3

ピック
アップ１

山
登
り
の
魅
力
は
？

山
口

：

山
登
り
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
た
の
は
39

歳
の
と
き
。当
時
勤
め
て
い
た
会
社
の
社
員

旅
行
で
行
っ
た
屋
久
島
で
、山
登
り
を
初
体

験
。そ
れ
ま
で
は
全
く
ア
ウ
ト
ド
ア
派
で
は

な
く
茶
道
一
筋
で
し
た
が
、茶
道
は
き
っ
ぱ

り
辞
め
て
、山
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し

た
。社
会
人
山
岳
会
に
入
会
し
て
糸
島
の
十

坊
山
か
ら
始
め
、１
年
後
に
は
ネ
パ
ー
ル
の

ニ
レ
カ
ピ
ー
ク
と
い
う
6
0
0
0
メ
ー
ト
ル

級
の
山
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。最
初
は
雪
の

な
い
無
雪
期
に
登
っ
て
い
ま
し
た
が
、だ
ん

だ
ん
と
雪
山
に
も
登
る
よ
う
に
な
り
ま
し

閑
静
な
住
宅
街
と
し
て
知
ら
れ
る
浄
水
。

ゆ
る
や
か
な
坂
が
続
く
周
辺
に
は
、教
会
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、洋
菓
子
店
な
ど
が
点
在
し
て
い
て

お
散
歩
に
も
ぴ
っ
た
り
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

2
0
2
3
年
３
月
に
は
、福
岡
市
地
下
鉄
七
隈
線
が
延
伸
し
て
、最
寄
り
の
地
下
鉄
薬
院
駅
か
ら

博
多
駅
ま
で
乗
り
継
ぎ
な
し
で
行
け
る
よ
う
に
な
り
、さ
ら
に
ア
ク
セ
ス
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

玄関を通り抜けるとすぐに広がる、重厚感あ
ふれる空間。すぐ横の受付カウンターでは、
スタッフが笑顔でお出迎えします。

天窓から一年を通して明るい
光が差し込む、リビングのような空間。居住者のみ
なさん同士で集ったり、来訪者の方との談笑など
に最適な空間です。

名
物
ス
タ
ッ
フ

山
口
千
絵
子
さ
ん
は

世
界
の
山
に
挑
戦
す
る

登
山
愛
好
家
で
す
。

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た

お
食
事
が
楽
し
め
ま
す

ピック
アップ2

高
級
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
落
ち
着
き
と

く
つ
ろ
ぎ
に
あ
ふ
れ
る
設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す

　
グ
ラ
ン
ガ
ー
デ
ン
福
岡
浄
水
の
名
物
ス

タ
ッ
フ
山
口
さ
ん
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
部
に

所
属
し
、介
護
棟
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ま

の
看
護
や
介
護
を
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。実

は
、職
員
と
し
て
の
顔
と
は
別
に
、海
外

8
0
0
0
メ
ー
ト
ル
級
の
山
に
も
挑
戦
す
る

登
山
愛
好
家
と
い
う
一
面
も
お
持
ち
で
す
。

施
設
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、山
を
テ
ー
マ

に
講
演
を
行
い
大
盛
況
を
博
し
ま
し
た
。

入
社
の
き
っ
か
け
は
？

山
口

：年
に
一
度
、海
外
の
山
に
登
る
こ
と
を

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、仕
事
を
数
ヶ
月
休
ま
な
く
て
は
い
け
な

い
の
で
、こ
れ
ま
で
は
派
遣
の
看
護
師
を
し

て
い
ま
し
た
。2
0
1
5
年
か
ら
2
0
1
6

年
に
か
け
て
ネ
パ
ー
ル
を
東
西
横
断
す
る
グ

レ
ー
ト
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
ト
レ
イ
ル
と
い
う
大
掛

か
り
な
旅
へ
出
か
け
た
ん
で
す
。帰
国
後
、再

就
職
す
る
為
に
こ
の
会
社
の
採
用
面
接
を
受

け
ま
し
た
。そ
の
際
、ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
登
山

で
お
休
み
す
る
こ
と
が
あ
る
旨
を
お
伝
え
し

た
の
で
す
が
、快
く
了
承
し
て
く
だ
さ
っ
た

事
が
入
社
の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

た
。一
面
白
銀
の
世
界
と
な
る
雪
山
は
、と
て

も
清
潔
で
キ
レ
イ
な
ん
で
す
よ
。

海
外
の
登
山
は
ど
の
よ
う
に

山
口

：

荷
物
運
び
や
案
内
役
を
し
て
く
だ
さ

る
シ
ェ
ル
パ
と
い
う
方
々
と
一
緒
に
登
り
ま

す
。一
つ
の
山
を
登
る
に
し
て
も
、6
0
0
0

メ
ー
ト
ル
級
や
8
0
0
0
メ
ー
ト
ル
級
の
山

へ
の
い
き
な
り
の
登
山
は
難
し
い
の
で
、山

に
慣
れ
る
た
め
の
高
度
順
化
を
何
度
か
行
っ

て
入
山
し
て
い
き
ま
す
。シ
ェ
ル
パ
を
担
う

ネ
パ
ー
ル
の
み
な
さ
ん
の
人
の
良
さ
も
、こ
れ

だ
け
山
に
惹
か
れ
る
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

講
演
会
で
は
ど
ん
な
お
話
を

さ
れ
た
の
で
す
か
？

山
口

：今
ま
で
は
6
0
0
0
メ
ー
ト

ル
級
の
山
が
中
心
で
し
た
が
、今
年

３
ヶ
月
の
お
休
み
を
頂
い
て

8
0
0
0
メ
ー
ト
ル
級
の
マ
カ

ル
ー
と
い
う
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。結
局
、登
頂
は
断
念

せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
顛
末
を
中
心
に
山
に
ま
つ
わ

わ
が
と
こ
自
慢

グ
ラ
ン
ガ
ー
デ
ン
福
岡
浄
水

ロビーラウンジ
毎日のお迎えにふさわしい

レストランでは、イベントにあわせた特
別メニューもご用意しています。2023年
11月16日には、ボジョレー解禁日にあわ
せたワインにあうメニューを楽しんでい
ただきました。

レストラン
美味しい会話も弾む

上質な窓からの景色を楽しめる開放的な空間です。
ソファ席やテーブル席、座る場所でも違った雰囲気
が楽しめます。

ウィンターガーデン
明るい空間で癒しのひととき

世界の山々に挑戦する山口さん

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
他
を
、お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

山
口

：

日
本
の
熊
野
古
道
を
歩
い
て
み
た
い

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、マ
カ
ル
ー
の
山
で
出

会
っ
た
エ
ク
ア
ド
ル
人
が
故
郷
の
美
し
い
山

と
し
て
お
す
す
め
し
て
く
れ
た
チ
ン
ボ
ラ
ソ

と
い
う
山
に
も
登
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

介
護
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
入
居

者
様
の
中
に
は
、山
の
挑
戦
を
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。元
気
な
う
ち
は
ず
っ
と
登
り
続
け
て「
山

の
人
」と
み
な
さ
ん
に
も
覚
え
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
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九電ケアタウン
広大な敷地内に緑あふれる九電ケアタウン。
さまざまな花が咲く庭園では、季節の移り変わりを肌で感じることが出来ます。
また、地元にまつわるイベントなども開催しています。

グランガーデン福岡浄水
閑静な住宅街にあるグランガーデン福岡浄水。
ちょっと足を延ばせば動物園や植物園も近くにあり、
一年中お散歩が楽しめます。

　
４
年
ぶ
り
に
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。今
回
は
糸
島
で
の
お
買
物
＆
グ
ル
メ
と

い
う
こ
と
で
、『
J
A
伊
都
菜
彩
』と『
僧
伽
小

野（
さ
ん
が
お
の
：
和
食
旅
館
）』に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　『
伊
都
菜
彩
』で
は
新
鮮
な
お
野
菜
や
お
花

な
ど
を
購
入
さ
れ
て
お
り
、お
買
物
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。お
食
事
は
、『
僧
伽
小
野
』で

海
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
会
席
ラ
ン
チ
を

堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
、絶
好
の
外
出

日
和
と
な
り
、参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
久
し

ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
楽
し
か
っ
た
。来
年
も

開
催
し
て
ほ
し
い
。」と
の
意
見
が
多
数
あ
り

ま
し
た
。

お
買
物
＆
グ
ル
メ
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ケ
ア
タ
ウ
ン
９
階
の
西
側
角
部
屋
か
ら
の
夕

景
で
す
。日
が
沈
ん
だ
後
に
は
、西
の
空
が
グ

ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
染
ま
り
、月
と
星
を
待
ち
ま

す
。朝
は
東
側
に
あ
る
犬
鳴
山
地
の
稜
線
が
紫

に
染
ま
る
日
の
出
を
迎
え
、昼
は
緑
溢
れ
る
庭

園
の
木
々
に
集
う
鳥
の
声
を
聴
き
、夕
方
は
玄

界
灘
に
沈
む
夕
陽
で
夜
を
迎
え
ま
す
。

　
福
津
市
に
あ
る
ケ
ア
タ
ウ
ン
で
は
、都
会
の

喧
騒
を
離
れ
て
海
と
空
と
緑
を
眺
め
な
が
ら
、

時
間
を
忘
れ
て
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。

ケ
ア
タ
ウ
ン
か
ら
の
夕
景

発
酵
マ
イ
ス
タ
ー（
２
級
断
食
指
導
員
）

　
薬
膳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
谷
山
景
子
先
生

を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
て
漢
方
セ
ミ
ナ
ー

「
秋
・
冬
の
過
ご
し
方
」を
開
催
し
、ご
入
居
者

さ
ま
が
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、当
日
の
昼
食
で
は
、セ
ミ
ナ
ー
に
関
連

し
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー「
薬
膳
ラ
ン
チ
」も
ご
用

意
し
ま
し
た
。

 「
薬
膳
ラ
ン
チ
」メ
ニ
ュ
ー

・
参
鶏
湯
風
リ
ゾ
ッ
ト

・
３
種
の
芋
と
南
瓜
と
ろ
ろ
グ
ラ
タ
ン

・
枝
豆
と
鮭
の
ム
ー
ス
仕
立
て

・
豚
と
白
菜
の
ご
ま
豆
乳
ス
ー
プ

・
紅
心
大
根
と
柿
の
ピ
ク
ル
ス
風

　
普
段
、あ
ま
り
食
べ
る
こ
と
の
な
い「
薬
膳

ラ
ン
チ
」に
興
味
津
々
で
舌
鼓
を
う
た
れ
て
い

ま
し
た
。

漢
方
セ
ミ
ナ
ー

施設
だより

　
九
電
ケ
ア
タ
ウ
ン
で
は
、10
月
29
日（
日
）に

福
津
市
民
吹
奏
楽
団
に
よ
る
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。今
回
は
、フ
ル
編

成
で
は
な
く
コ
ロ
ナ
予
防
の
た
め
10
人
編
成
と

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。な
お
、こ
の
日
は
、施

設
オ
ー
プ
ン
デ
ー
と
し
て
、入
居
者
だ
け
で
な

く
、外
部
の
方
も
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
曲
目
は
、「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」「
ケ
ン

タ
ッ
キ
ー
の
我
が
家
」「
瀬
戸
の
花
嫁
」な
ど
で

繊
細
で
迫
力
の
あ
る
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

午
前
と
午
後
の
２
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
が
、

い
ず
れ
も
ロ
ビ
ー
奥
ま
で
埋
め
尽
く
す
大
盛
況

で
し
た
。

秋
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

ロビーに響き渡る迫力のハーモニー ご入居者さまとスタッフによる演奏

秋
の
作
品
展

　
毎
年
恒
例
の「
秋
の
作
品
展
」を
今
年
も
開

催
い
た
し
ま
し
た
。ご
入
居
の
皆
さ
ま
が
楽
し

み
に
さ
れ
て
る
イ
ベ
ン
ト
の
1
つ
で
す
。

　
は
が
き
絵
サ
ー
ク
ル
や
、書
道
教
室
の
作

品
、ご
入
居
者
さ
ま
が
趣
味
で
さ
れ
て
い
る
絵

画
や
、手
芸
等
の
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
し

た
。今
年
も
た
く
さ
ん
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

多
く
の
ご
入
居
の
皆
さ
ま
が
展
示
場
へ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
観
覧
さ
れ
た
方
か
ら
は「
多
趣
味
の
方
が
多

く
入
居
さ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
」と
の
お
言

葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
フ
ル
ー
ト
を
長
年
経
験
さ
れ
て
い
る
ご
入
居

者
さ
ま
か
ら
の
ご
提
案
で
、楽
器
や
歌
で
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
り
、ロ
ビ
ー
に
て
ク
リ
ス

マ
ス
音
楽
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。現
在
フ

ル
ー
ト
を
習
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、ピ
ア
ノ

や
バ
イ
オ
リ
ン
を
幼
い
こ
ろ
か
ら
経
験
さ
れ
て

い
る
方
に
加
え
、ス
タ
ッ
フ
3
名
も
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
と
日
程
を
合
わ
せ
練

習
会
も
数
回
行
い
ま
し
た
。多
く
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
、「
本
番
で
は
か
な
り
緊
張
し
ま

し
た
」と
仰
っ
て
い
ま
し
た
が
、ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
や
故
郷
を
演
奏
し
、一
緒
に
歌
い
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。急
遽
オ
カ
リ
ナ

を
さ
れ
て
い
る
ご
入
居
者
さ
ま
も
加
わ
り
、と

て
も
和
や
か
な
音
楽
会
に
な
り
ま
し
た
。

　「
ま
た
是
非
開
催
し
た
い
」と
来
年
に
向
け

て
新
た
な
目
標
が
出
来
た
よ
う
で
す
。

天気に恵まれたバスツアーでのランチタイム表情豊かな美しいケアタウンからの眺め

テーブルと壁には渾身の作品が並ぶ講師による漢方セミナーと薬膳ランチ

サ
ム
ゲ
タ
ン
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施設
だよりグランガーデン熊本

日々復興がすすむ熊本城を目の前にのぞむグランガーデン熊本。
上通・下通のアーケードもすぐ近くで便利。
美術館や博物館も近く、アート鑑賞にも最適です。

グランガーデン鹿児島
雄大な桜島をのぞむ絶好のロケーションがお部屋から楽しめる
グランガーデン鹿児島。周辺には野球場・テニスコート・プールもある
鴨池公園が近くにあり、スポーツ観戦やウォーキングにも最適です。

　
介
護
棟
で
は
10
月
末
〜
11
月
初
旬
の
4
日

間
、
『
秋
の
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
』
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
中
は
感
染
予
防

の
た
め
外
出
レ
ク
を
見
合
わ
せ
て
お
り
、
今
回

は
久
し
ぶ
り
の
外
出
と
な
り
ま
し
た
。

　
鹿
児
島
の
名
所
で
あ
る
慈
眼
寺
公
園
、
マ
リ

ン
ポ
ー
ト
か
ご
し
ま
、
石
橋
記
念
公
園
を
散

策
。
秋
の
晴
れ
渡
っ
た
青
空
と
爽
や
か
な
空
気

の
中
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
お
過
ご
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
素
敵
な
表
情
で
と
て
も
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
♪

初
秋
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー

介
護
棟
イ
ベ
ン
ト
★

秋
の
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
当
施
設
で
は
年
に
２
回
、
鹿
児
島
市
消
防
局

中
央
消
防
署
立
合
い
の
も
と
、
防
火
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
、
感
染

予
防
の
た
め
社
員
だ
け
の
訓
練
を
実
施
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
4
年
ぶ
り
に
ご
入
居
者

の
皆
さ
ま
に
も
ご
参
加
頂
き
、
14
階
の
居
室
に

て
火
災
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
実
施
し
ま

し
た
。
自
衛
消
防
隊
長
に
よ
る
指
示
の
も
と
、

出
火
元
へ
の
初
期
消
火
の
実
施
。
そ
の
後
は
初

期
消
火
失
敗
を
想
定
し
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
避

難
誘
導
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
緊
急
通
報
設
備

や
放
送
設
備
を
使
い
、
実
際
に
火
災
が
発
生
し

た
際
に
備
え
た
通
報
・
放
送
が
行
わ
れ
、
ス

タ
ッ
フ
も
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
も
真
剣
な
表
情

で
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
終
了
後
は
、
消
防
署
の
方
か
ら
ご
入
居

の
皆
さ
ま
へ
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ん

な
状
況
で
も
ご
入
居
者
さ
ま
の
安
全
か
つ
迅
速

な
避
難
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
訓
練
を

継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

防
火
訓
練

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
季
節
の
食
材
を
使
用
し
た

美
味
し
い
お
料
理
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
か
ら

の
リ
ク
エ
ス
ト
で
初
秋
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ

ナ
ー
を
予
約
制
に
て
ご
提
供
い
た
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
は
濃
厚
な
ポ
ル
チ
ー
ニ
茸
ソ
ー
ス
が
添

え
ら
れ
た
鴨
肉
の
グ
リ
ル
。
肉
厚
で
と
て
も
存

在
感
が
あ
り
ま
す
。

　
き
の
こ
の
マ
リ
ネ
、
ご
ぼ
う
の
冷
製
ポ
タ
ー

ジ
ュ
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
栗
と
抹
茶
の
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
、
ど
れ
も
旬
の
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
の
キ
レ
イ
な
彩
り
は
ま
る

で
絵
画
を
観
て
い
る
よ
う
で
、
「
見
た
目
が
華

や
か
で
食
欲
が
増
す
わ
ね
‼
」
「
柔
ら
か
く
て

食
べ
や
す
か
っ
た
わ
よ
」
と
、
ご
入
居
者
の
皆

さ
ま
に
大
変
お
喜
び
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
食
の
楽
し
み
を
大
切

に
、
こ
れ
か
ら
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
美
味
し
い

メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
9
月
は
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
般
居
室
で
は

1
0
0
歳
を
迎
え
る
T
様
に
こ
れ
ま
で
の
人
生

や
、
健
康
の
秘
訣
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
く
講

演
会
を
開
催
し
、
多
く
の
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
T
様
の
長
生
き
の

秘
訣
は
、
「
①
春
夏
秋
冬
の
季
節
を
感
じ
な
が

ら
楽
し
ん
で
歩
く
こ
と
」
「
②
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
事
を
と
る
こ
と
」
「
③
お
医
者
さ
ん
は
自
分

で
し
っ
か
り
選
ぶ
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。
戦
時

中
の
貴
重
な
経
験
な
ど
も
お
話
し
い
た
だ
き
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
居
室
で
は
敬
老
会
を
開
催
。
ス
タ
ッ
フ

が
懐
か
し
の
歌
謡
曲
を
披
露
し
、
ご
入
居
者
の

皆
さ
ま
も
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
手
拍
子
し
な
が

ら
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
お
一
人
お
一
人

に
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し

し
、
一
緒
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

敬
老
の
日

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
仮
装
。
今
年
も
レ
ス
ト
ラ
ン
を
飾
り

付
け
て
、
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
を
お
出
迎
え
し

ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
う
格
好
に
「
誰
か
と

思
っ
た
！
」
「
お
も
し
ろ
か
ね
〜
何
の
仮
装
な

の
？
」
と
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
お
食

事
も
、
大
根
で
作
ら
れ
た
可
愛
ら
し
い
オ
バ
ケ

や
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
カ
ボ
チ
ャ
ケ
ー
キ
な
ど
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

　
な
か
な
か
ご
高
齢
の
皆
様
に
は
馴
染
み
の
薄

い
イ
ベ
ン
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
雰
囲
気
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
来
年
の

仮
装
に
も
乞
う
ご
期
待
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

咲き誇る、満開のコスモス 4年ぶりにやってきた飾り馬上）豪華客船　下）桜島と鹿児島湾

旬の食材をふんだんに使ったディナー 長寿をお祝いするさまざまな催し

仮装や料理で盛り上げるハロウィン上）講話の様子　下）真剣におこなう消火訓練

　
熊
本
の
秋
の
風
物
詩
と
も
言
わ
れ
る
〝
藤
崎

宮
秋
の
例
大
祭
〞
。
加
藤
清
正
の
こ
ろ
よ
り
千

年
以
上
続
く
歴
史
あ
る
お
祭
り
で
、
毎
年
9
月

13
日
か
ら
5
日
間
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
奉
納

す
る
飾
り
馬
を
祓
い
清
め
る
〝
飾
り
卸
〞
で

は
、
飾
り
馬
と
勢
子
が
街
の
企
業
や
商
店
の
繁

栄
祈
願
を
し
て
回
り
ま
す
。
今
年
は
4
年
ぶ
り

に
2
団
体
が
飾
り
馬
を
連
れ
て
グ
ラ
ン
ガ
ー
デ

ン
熊
本
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
威
勢
の
い
い
勢

子
の
掛
け
声
と
、
ラ
ッ
パ
な
ど
の
鳴
り
物
に
合

わ
せ
て
馬
を
引
く
姿
は
迫
力
満
点
！
ご
入
居
者

の
皆
さ
ま
も
手
拍
子
で
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま

し
た
。

藤
崎
宮
秋
の
例
大
祭　
飾
り
卸
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使
う
ほ
ど
に
髪
に
艶
、

使
い
込
む
ほ
ど
に
櫛
も
馴
染
む

つげ櫛のお手入れは月に一回

　
つ
げ
櫛
の
〝
つ
げ
〞
は
材
料
と
な
る
木
の
品

種
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
漢
字
で
、
柘
植
も
し

く
は
黄
楊
と
記
さ
れ
る
ツ
ゲ
科
の
常
緑
低
木
。

鹿
児
島
県
の
薩
摩
地
方
に
多
く
生
息
し
て
い
ま

す
。 

成
長
が
と
て
も
ゆ
っ
く
り
で
あ
る
た
め
、

年
輪
の
幅
が
狭
い
こ
と
か
ら
、 

き
め
が
細
か
く

弾
力
の
あ
る
櫛
に
最
適
な
材
料
に
仕
上
が
り
ま

す
。

　
江
戸
時
代
「
櫛
に
な
り
た
や
薩
摩
の
櫛
に
。

諸
国
娘
の
手
に
渡
ろ
」
と
歌
わ
れ
た
ほ
ど
、
全

国
で
そ
の
名
を
知
ら
れ
た
薩
摩
つ
げ
櫛
。
つ
げ

の
木
が
市
木
に
も
な
っ
て
い
る
鹿
児
島
県
指
宿

市
で
は
、
女
児
が
誕
生
す
る
と
つ
げ
の
木
を
植

え
て
、
娘
と
一
緒
に
大
切
に
育
て
て
、
嫁
入
り

の
時
に
は
そ
の
木
を
売
っ
て
道
具
を
も
た
せ
る

よ
う
な
習
慣
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
材

料
と
な
る
つ
げ
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

薩
摩
つ
げ
櫛
も
希
少
性
が
高
く
、
鹿
児
島
県
の

伝
統
工
芸
品
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
喜
多
つ
げ
製
作
所
の
つ
げ
櫛
は
、
独
特
の
黄

色
い
な
め
ら
か
な
肌
ざ
わ
り
で
、
歯
の
１
本
１

本
に
少
し
ず
つ
角
度
を
か
え
て
ヤ
ス
リ
を
何
度

も
か
け
て
い
る
こ
と
で
、
髪
ど
お
り
な
め
ら
か

な
櫛
が
仕
上
が
り
ま
す
。
天
然
素
材
な
の
で
静

電
気
も
生
じ
に
く
く
、
頭
皮
に
も
ほ
ど
よ
い
刺

激
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
長
年
の
愛
用
者
の
中
に

は
、
枝
毛
や
切
れ
毛
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
う

　
色
と
り
ど
り
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
開
く
と
、出

て
く
る
の
は
漆
黒
の
海
苔
に
包
ま
れ
た
棒
状
の

お
菓
子
。決
し
て
華
美
で
は
な
い
も
の
の
、通
の

間
で
は
熊
本
の
新
名
産
と
し
て
評
判
の
高
い

「
風
雅
巻
き
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
お
煎
餅
の
味
付
け
に
海
苔
が
巻
か
れ
た
和
菓

子
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、「
風
雅
巻
き
」は

ズ
バ
リ
海
苔
が
主
役
の
お
菓
子
で
す
。も
と
も

と
は
熊
本
の
海
苔
専
門
の
メ
ー
カ
ー
通
宝
海
苔

が
そ
の
ル
ー
ツ
の
ブ
ラ
ン
ド
。通
宝
海
苔
が
あ

る
の
は
、海
路
口
と
書
い
て『
う
じ
ぐ
ち
』と
読

む
小
さ
な
港
町
。こ
こ
は
、干
満
の
差
が
大
き

く
、広
大
な
干
潟
を
も
つ
有
明
海
の
一
角
で
す
。

阿
蘇
の
山
麓
か
ら
流
れ
る
栄
養
豊
か
な
水
を
、

有
明
海
の
干
満
差
が
生
み
出
す
潮
の
満
ち
引
き

が
栄
養
を
凝
縮
さ
せ
る
こ
と
で
、日
本
を
代
表

す
る
海
苔
の
漁
場
が
育
ま
れ
て
き
た
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。

　
有
明
の
海
苔
は
、香
り
や
食
感
そ
し
て
口
ど

け
に
も
こ
だ
わ
っ
た
味
わ
い
深
さ
。こ
の
海
苔

の
魅
力
を
引
き
出
し
、現
代
で
も
気
軽
に
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
お
菓
子
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
も
の
が「
風
雅
巻
き
」で
す
。

一口かんだらパリッ！
海苔の風味と共にサクッと広がる

有明海育ちの風雅なお菓子。

　
棒
状
の
中
に
包
ま
れ
て
い
る
の
は
豆
菓
子
。

海
苔
の
パ
リ
ッ
と
感
の
向
こ
う
に
豆
の
美
味
し

さ
が
ア
ク
セ
ン
ト
を
添
え
ま
す
。シ
リ
ー
ズ
の

中
で
最
初
に
完
成
し
た
の
が「
風
雅
巻
き 

塩
え

ん
ど
う
豆
」。え
ん
ど
う
豆
を
油
で
揚
げ
、塩
を

ま
ぶ
し
た
も
の
を
海
苔
で
包
む
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
ス
タ
イ
ル
。そ
の
後
に
、大
豆
や
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
と
続
々
い
ろ
ん
な
味
が
登
場
。最
近
で
は
、カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
や
ア
ー
モ
ン
ド
、ピ
ス
タ
チ
オ

と
モ
ダ
ン
な
味
も
続
々
加
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
シ
ン
プ
ル
な
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

つげ櫛は椿油を染み込ませて使っていただ
く櫛です。月に一度ぐらいのペースで椿油
でお手入れください。天然素材なので水な
どで洗うのは避けておきましょう。カビや
歯の狂いの原因となります。

熊本有数の海苔の産地「海路口のり」をはじ
め、初冬に摘まれる「若菜の初摘み海苔」や
河内漁業協同組合・塩屋のり研究会こだわり
の「河内塩屋のり」などを厳選して使用。味
わいの良さだけでなく、ビタミンやミネラル
が豊富な栄養素の高さも魅力の味わいです。

海苔のパリッ、豆のサクッ。
小気味良いリズムと食感が
クセになる味わい。誰もが食
べやすいスティック状です。

株式会社 風雅

https://www.fugamaki.com/

店舗は熊本に5店舗、福岡に4店舗、
宮崎に１店舗。他にも百貨店などで
取り扱い中。
URL

取材協力

熊
本
名
産 

風
雅
巻
き

そ
の
味
に
歴
史
あ
り
、風
土
の
恵
み
あ
り

九
州
郷
土
菓
子
め
ぐ
り

ふ
う

が

つ
う
ほ
う

魅
力
再
発
見
！ 

わ
が
町
の
伝
統
文
化

薩
摩
つ
げ
櫛

声
も
多
く
、
髪
を
と
く
ご
と
に
、
自
然
な
艶
と

う
る
お
い
を
感
じ
て
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。
こ

ま
め
な
お
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
長
く
愛
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

喜多つげ製作所

http://kushi.jp

４代目となる喜多忠男氏、５代目となる喜多
正孝氏の二人の職人で営むつげ櫛製作所。
オリジナルで開発した「つげブラシ」は、
「2005かごしまの新特産品コンクール工芸
品部門」で鹿児島市長賞を受賞。
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〒891-0401
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